Einladung zum

12. Freundschafts-Lehrgang

am 22./23.Marz 2025 in Bad Segeberg

Veranstalter: Aikido-Verein Segeberg e.V. (AVSE)

Lehrer: Lothar Twele, 6.Dan Aikikai www.Aikikai-Bielefeld.de

Hans Carstens (AVSE) http://www.Aikido-Segeberg.de

Lehrgangsleiter: Hans Carstens, Kisdorfer Str. 14, 24641 Sievershitten
Tel.: 04194-1515 0. 0171-6256425 mailto:HnsCarstens@aol.com
Lehrgangsort: Turnhalle der Gemeinschaftsschule am Seminarweg
Seminarweg, 23795 Bad Segeberg
Zielgruppe: Befreundete Aikidoka aller Verbande und Vereine
Lehrstoff: nach MafRgabe der Lehrer und Leistungsstand der Teilnehmer
Zeitplan: Samstag, den 22.03.2025: bis 13:00 Anreise

13:30 bis 15:15 Uhr Aikido-Training m. Lothar Twele
15:15 bis 15:45 Imbisspause

15:45 bis 17:30 Uhr Aikido-Training m. Hans Carstens
ab ca. 18:30 gemeinsames Abendessen

Sonntag, den 23.03.2025
nach Absprache und auf Wunsch der Lehrgangsteilnehmer méglich >>>
10:00 bis 13:00 Uhr Aikido-Training mit beiden Lehrern

Samstag auf Wunsch gemeinsames Abendessen.
Kosten tragt jeder Teilnehmer selbst.

Leistungen: In der Lehrgangsgebuhr sind die Kosten fur die Lehrer und die

Organisation enthalten sowie ein Imbiss zwischen den Trainingseinheiten.
Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fir Sach- oder Personenschaden.

Kosten: Es wird eine Lehrgangsgebiihr von 10,- € pro Teilnehmer erhoben.
Die Lehrgangsgebuhr ist vor Ortvor Lehrgangsbeginn zu entrichten.

Meldungen: Meldungen bitte bis zum 19. Marz beim Lehrgangsleiter

Immer unter Angabe von Verein/Schule, Name, Vorname, Aikido-Grad
und Teilnahme am gemeinsamen Abendessen ja/nein

Zum Download:
Lage- u. Parkplatzbeschreibung http://www.tinyurl.com/at7uyt3

Bitte Bokken, Tanto und Jo mitbringen

Hans Carstens 1.Vorsitzender (AVSE)
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