Aikido-Anwidirter

bestanden Priifung

™

Legten ihre
Priifung vor
dem Segeberger
Aikido-Meister
Hans Carstens
ab (v.li.): Martin
Reitzig, Step-
han Salbeck,
Kai Unger und
Lukas Sys-
kowski.

em). Nachdemim
Dezember vier Aikidoka des Aiki-
do-Vereins Segeberg die Priifung
zum braunen Giirtel (hochster
Schiilergrad) bestanden hatten, ka-
men nun die Anfinger zum Zuge.
Hervorgegangen aus dem Anfin-
gerkurs vom Januar 2015 stellten
sich vier Anwirter der zweistiindi-
gen Priifung. Unter den Augen des
Segeberger Aikido-Meisters Hans
Carstens zeigten sie mit guten Leis-
tungen, waseinJahrlang geiibt wur-
de. Die ersten Basistechniken bei
den Wurf- und Haltetechniken so-
wie die Riickwirtsfallschule wur-
den iiberpriift.

Dazu sagte Hans Carstens: ,,.Be-
sonders erfreut hat mich, dass drei
der Anwirter zur Generation 35+
gehiren, ein Alter, in dem viele mit
ihrem Sport aufhoren, weil sie mit
den Jiingeren nicht mehr mithalten
konnen. Aber gerade ab dem Alter

wird der Sport um so wichtiger zur
Gesundheitsvorsorge. Da im Aiki-
do keine Wettkiimpfe abgehalten
werden, geht es immer nur darum,
seine eigenen Fihigkeiten ohne
Konkurrenz zu verbessern. Daher
ist Aikido in hervorragendem MaBe
geeignet, auch im fortgeschrittenen
Alter anerkannte Leistung zu er-
bringen. Im Aikido gibt es kein Ab-
steligleis, alle befinden sich zusam-
men auf der Hauptstrecke. Auch
beim diesjihrigen Anfangerkurs
sind wieder mehrere Neulinge mit
Eiferdabeiundkonnen sichvonden
neuen Gelbgurten so manchen Tipp
holen.*

Wer das gewaltfreie, rein defensi-
ve Aikido kennenlernen mdchte,
kann sich unter der Telefonnummer
04194/15 15oderimInternetunter
www.Aikido-Segeberg.de  infor-
mieren oder einfach mal beim Trai-
ning reinschauen.



