Priifung

fiir den

Braungurt bestanden

BAD SEGEBERG. Das intensive
Training, mit teilweise bis zu
drei Einheiten am Tag, hatsich
fir ein Quartett des Aikido-
Vereins Segeberg und des TSV
Nahe ausgezahlt. Aikidomeis-
ter Hans Carstens verlieh nach
einer zweistiindigen Prifung
Johannes Hoffmann, Michael
Tilly-Langethal, Olav Baier
und Dirk Rantzau den 1. Kyu
(Braungurt). In den Priifungs-
fachern Wurf- und Haltetech-
nik sowie dem Randori (freies
Angreifen) zeigten sich die
Priiflinge bestens vorbereitet
und Giberzeugten Carstens mit
ihren Leistungen. Neben tech-
nischer Prazision und Bewe-
gungsfluss war das fir das Ai-
kido typische gewaltfreie Fiih-

ren des Angreifers ein wichti-
ger Aspekt wdhrend der
Prifungsphase. Aikido ist eine
aus Japan stammende, fried-
volle Budo-Disziplin. Grundla-
gen des Sports sind effektive
Selbstverteidigungstechni-

ken, die O-Sensei Mohrihei
Uyeshiba, der japanische Be-
grinder des Aikido, aus klassi-
schen Kampfkinsten entwi-
ckelt hat. Vielseitige Bewe-
gungsformen garantieren ein
hervorragendes Organ- und
Kreislauftraining, der Kaérper
bleibt fit und gesund.  maw

Mehr Info (ber die fern-
Ostliche Sportart und den
Aikido-Verein Segeberg:
aikido-segeberg.de
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Johannes Hoffmann (von links), Michael Tilly-Langethal, Olav Baier und Dirk Rantzau stellten sich er-
folgreich den Prifungen zum Braungurt. FOTO: HFR
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