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- _ _ GESUNDE ERNAHRUNG
DAS FAMILIENZENTRUM SUDSTADT FRUHSTUCHKS-TREFF UND GESUNDER LEBENSSTIL

ist ein wichtiger Treffpunkt fur Familien und Austausch und Unterstutzung rund um Familie,
Menschen in der Umgebung. Es bietet eine Vielzahl Erziehung, Freizeit und Alltag. Gelegenheiten, Tipps zu . Gruppentreffen zu gesunder
von Angeboten und Veranstaltungen, die darauf erhalten, abzuschalten und ins Gesprach zu kommen. Ernahrung, Bewegung und
abzielen, die Gemeinschaft zu starken und den Achtsamkeit.
Austausch zwischen Familien zu fordern. Einmal im Monat ist eine Familientherapeutin zu Gast,
die Einblicke und UnterstUtzung bei Familienfragen # Erkenne deinen Energiebedarf
bietet. Die Treffen sind kostenlos. und entdecke gesunde
Lebensmittel.
ANGEBOTE IM FAMILIENZENTRUM: ~ Zum Fruhstick werden vom Familienzentrum
Heildgetranke und Brotchen bereitgestellt. Aufstrich, © Bewegung starkt die
Kase... darf mitgebracht werden! Gesundheit - finde passende
Beratung: UnterstUtzung bei Fragen rund um Aktivitaten!
Familie, Erziehung und soziale Themen. )
: ) =« Praktische Tipps fur mehr

Achtsamkeit im Alltag. Die Treffen
sind kostenlos und fordern den
Austausch! <

Q Bildung: Workshops, Kurse und
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen » g - @ "] o 1

Themen, die Familien und Einzelpersonen helfen, ' s P . = % \

sich weiterzuentwickeln. SRS - ™ N

[ <) -4 " Ab 1830 Uh Jeden Letzten
Begegnung: Raum fUr Treffen, Austausch und neue 10:00 - 12:00 Uhr = Jeden Montag ' r Dienstag Im Monat

Bekanntschaften. Verschiedene Gruppen und
Veranstaltungen laden zum Mitmachen ein.

Q Freizeit: Angebote fur Kinder, Jugendliche und HAN DARBEITSG RU PPE SPRACH I'{AFFEE

Erwachsene, um gemeinsam Zeit zu verbringen SPRECH EN & VERSTEH EN

und Aktivitaten zu genielden. Wir freuen uns auf
gemeinsame Stunden, in
denen wir unsere ‘ Einladung zum Uben der
Handarbeiten machen, Kaffee | deutschen Sprache in

trinken und klonen! = Neue
Gesichter sind immer gern
gesehen! «

entspannter Atmosphare.
Der Austausch steht im
Vordergrund. Eine Lehrkraft
unterrichtet A2- bis B2-
Niveau. Sprachanfanger
konnen parallel in einer
anderen Gruppe

unterrichtet werden. Die
Treffen sind kostenlos «

Wir stricken, hakeln, kloppeln,
sticken und vieles mehr. Lass
uns gemeinsam kreativ
werden! 7°@ Die Treffen sind
kostenlos «

Das Familienzentrum fordert ein offenes und freundliches | . 2. Und 4. :' . .
Miteinander und ist ein Ort, an dem jeder willkommen ist! @'OO - 16.00 U@ <I\/Iontag 'm I\/Ionat> CS-OO -17.00 U@ Qeden Donnersta@
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