
„Älter werden“

5. März 2018

7. Mai 2018

6. August 2018

5. November 2018

Diese Veranstaltungsreihe wird unterstützt von:

Vortragsreihe 2018
in Bad Segeberg:

-Vorträge hören

-Fragen klären

-Anregungen mitnehmen

Seniorenbeirat
Gleichstellungsbeauftragte



„Alt werden ist nichts für Feiglinge“
schrieb vor einigen Jahren Joachim
Fuchsberger. Augenzwinkernd macht er
Mut, uns mit diesem unvermeidbaren
Vorgang im Leben auseinanderzusetzen
und eine eigene Haltung dazu
einzunehmen.

Auch Agatha Christie hatte ihre eigene
– humorvolle – Haltung: "Je älter ich
werde, desto interessanter werde ich
für meinen Mann." Ihr Mann war
übrigens Archäologe. Ein
entscheidender Punkt kann also die
Sichtweise sein, mit der wir auf das
Alter schauen.

Mit unserer Vortragsreihe möchten wir
Mut machen, sich mit Themen rund um
das Älterwerden auseinanderzusetzen.
Wir möchten miteinander ins Gespräch
kommen, Anregungen geben und
bekommen, vielleicht eine ganz eigene
Sicht auf das Alter entwickeln.

Diese Vortragsreihe soll fortgesetzt 
werden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und 
auf Ihre Rückmeldungen.


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PFLEGESTÜTZPUNKT
im Kreis Segeberg

Herzliche Einladung 

zu unseren 

Vorträgen!

Eine Kooperation: 

und 

Bildungswerk des Ev.-Luth. 
Kirchenkreises Plön-Segeberg

Jeweils Montag
17:00 bis 18:30 Uhr:

05.03.2018
Wie werden wir gut älter?
(Impulse für das eigene Älterwerden)

Ev. Bildungswerk
Falkenburger Str. 88, 23795 Bad Segeberg 

07.05.2018
Nur tüddelig oder schon dement?
(Dr. Florian Gal)

Gemeindehaus der Marienkirche
Kirchplatz 4, 23795 Bad Segeberg

06.08.201
Sicher fahren bis ins hohe Alter
(Fahrschule DJ, David Johannsen /
Antje Holst, Kompetenzzentrum Demenz)

Ev. Bildungswerk
Falkenburger Str. 88, 23795 Bad Segeberg 

05.11.2018
Wohnen im Alter
(Zuhause, in Wohnprojekten, betreuten 
Wohnanlagen oder im Pflegeheim?)

Gemeindehaus der Marienkirche
Kirchplatz 4, 23795 Bad Segeberg

Die Teilnahme ist 
kostenlos und ohne 

Anmeldung möglich. 

Für Fragen und Anregungen 
erreichen Sie die 
Veranstaltenden:

Ulrich Mildenberger
Tel.: 04551 – 95 51 12

info@pflegestuetzpunkt-se.de

Dorothea Kruse
Tel.: 04551 – 89 81 87

d.kruse@kirchenkreis-ploen-
segeberg.de


